
Календарно- тематическое  планирование  в  8 классе 3 часа в неделю.

	
№ урока
	
Наименование разделов и тем.
	
По плану    Фактически
	Количество часов
	
КИМ

	

1.


2-3.


4-5.


6-7.

8.


9.

10-11.

12.

13-14.


15.

16.


17-18


1-2.


3-4.


5-6.



1.


2.


3.

4.



5-6.

7-8.


9-10.

11-12.

13-14.



15.

16-17.


18-19.


20.


21.

22.

23.





1.

2.


3-4.
5.

6.

7-8.


9.
10.

11.


12.

13.

14-15.

16-17.

18-19.


20-21.

22.

23.











1.



2-3.


4-5.


6-7.


8-9.

10.



11.

12.

13-14.


15-16.


17-18.

19-20.






1.


2-3.


4.

5.

6.

7.

8.

9-10

11.


12.



	
Легкая атлетика.  18 часов.
Вводный. Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний. Бег с ускорениями от 70 до 80 метров.  Старты из разных и п. Низкий старт до 30 метров.

Стартовый разгон. Спринтерский бег. Высокий старт от 30- до 40 метров. Линейная эстафета. Бег на 30 метров. Бег на 1500м-девочки,  2000 метров- мальчики.

Беговые упражнения. Высокий старт. Бег на 30 метров(з). Эстафета. Бег с ускорениями 30-50 метров. Бег на 1 км без учета времени

Бег на 2000 метров. Челночный бег . Бег с высоким подниманием бедер и опорой на руки. Низкий старт 30 метров(з). Игры с мячом.

Полоса препятствий. Спринтерский бег. Низкий и высокий старт. Бег на 60 метров. Бег на 1500 метров(з).

Встречная эстафета.  Бег на 60 метров (з). 15 минутный бег. Игры с мячом.

Прыжки и многоскоки . Броски и толчки набивных мячей. Встречная эстафета. Челночный бег (з). Бег на 2 км. Высокий старт- финиширование.

Бег на 2000 метров(з).  Игры на внимательность.

Бег по пересеченной местности до 15 минут. Эстафета.  Виды эстафет.Броски и толчки  набивного мяча. Подвижные игры.

Кроссовый бег на 2000 метра. Бег с ускорениями 3-5 серий по 40- 60 метров. Игры.

Стартовый разгон. Бег со старта  в гору 5-6 приемов по 30-40 метров. Подвижные игры.

Кроссовый бег. Подвижные игры. Итоговый урок по теме» Легкая атлетика.

Футбол. 6 часов
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Из истории футбола. Стойка игрока. Перемещения. Остановка, Ускорения. Повороты. Удары по мячу ногой разными способами. Учебная игра.

ОРУ в движении. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, серединой лба. Правила игры. Судейство. Игра.

Ведение мяча. Перехват. Игра вратаря. Тактика Защиты и нападения. Игра. Судейство.


Гимнастика с элементами акробатики.    23 часа
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Выполнение строевых упражнений. Перестроения. Повороты в движении направо, налево. Упражнения с гантелями.

Строевые упражнения (з). Перестроения. Повороты. Прыжки через скакалку. Гимнастические упражнения.

Прыжковые упражнения Прыжки через скакалку разными способами(з).. Гимнастические упражнения и комбинации.

Упражнения с гимнастическими предметами. Прыжки через скакалку за 30 секунд(з).

Акробатические упражнения. Подъем туловища. Наклоны вперед. Висы и упоры. Поднимание прямых ног в висе. Подтягивания. Сгибание и разгибание рук в упоре. Игры.
Упражнения на спортивных снарядах(перекладина) Сгибание и разгибание рук в упоре(з)

Висы и упоры. Подъемы с переворотом. Смешанные висы. Подтягивания из виса лежа. Подтягивания в висе на перекладине. Упражнения с гимнастическими предметами.

Подтягивания. Подъем с переворотом в упор толчком двумя. Подъем с переворотом  махом одной и толчком другой.
Освоение опорных прыжков.
Опорные прыжки согнув ноги- мальчики (козел в длину, высота 110-115 см.Девочки- ноги врозь(козел в ширину, высота 110 см).

Опорные прыжки; мальчики согнув ноги, девочки- ноги врозь(з). Подвижные игры.
Освоение акробатических упражнений. Шпагат. Полушпагат. Кувырки. Мальчики кувырок назад в упор стоя ноги врозь Кувырок вперед и назад. Девочки кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках и на голове.

.15 минутная ходьба. Кувырки. Длинный кувырок с места. 3 кувырка слитно. Мостик.  Составление комбинации из акробатических упражнений.
.
Составление комбинации из акробатических упражнений с выполнением кувырков, мостика, стойки на лопатках,шпагата и полушпагата, стойку на голове.

Комбинации из акробатических упражнений. Мостик, переходы из стойки в мостик, из упора лежа на спине(з)
Комбинации из акробатических упражнений(з). Подвижные игры.

Итоговый урок по теме « Гимнастика с элементами акробатики»




. Лыжная подготовка.    23 часа.
Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и к обуви. Оказание первой помощи при обморожениях и травмах. Подбор лыжного инвентаря. Повторение лыжных ходов. Прохождение дистанции 2000 метра.
Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 4,5 км. Игра «Биатлон»

Попеременный двухшажный ход. Бесшажный ход. Эстафета без палок на 1 км. Игра «Гонка с преследованием».
Бесшажный ход (з). Прохождение дистанции 1км(м) , 500м(д).
Встречная эстафета попеременным ходом.
Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Переход с попеременного хода на одновременный ход. Бег на 4 км.
Основные способы передвижения. Одновременные ходы (стартовый вариант).  Бег на 4,5 км. Игра «Гонки с преследованием)

Попеременный двухшажный ход (з).  Бесшажный ход. Эстафета бесшажным ходом по этапам 500 метров
Техника одновременных ходов. Повторение техники попеременных ходов. Прохождение дистанции 4,5 км  с перехода одного хода на другой.
Бесшажный ход. Бег на 1000м бесшажным ходом по прямой. Игра «Гонки с выбыванием».

Техника одновременных ходов. Эстафета без палок. Встречная эстафета. Бег на 2000 метра.
Бег на 4,5 км с применением всех выученных лыжных ходов. Игра «Биатлон».

Повороты с переступанием в движении. Повороты махом, через лыжу на 180*.  Бег на 4, км без учета времени любым ходом.

Повороты. Коньковые ходы. Бег на 5 км коньковым ходом без учета времени. Игра «Гонки с выбыванием».
Коньковые и полуконьковые лыжные ходы. Бег на 4,5 км с применением попеременных, одновременных и коньковых ходов по этапам 1км. Бесшажный ход-500 метров.

Инструктаж по ТБ при спуске с горы. Катание с горы.  Подъем « елочкой»  и «полуелочкой». Основная стойка. Падение, торможение.
Катание с горы . Подъем в гору с скользящим шагом. Стойка при спуске. Торможение «плугом и полуплугом».

Итоговый урок по теме « Лыжная подготовка»

Резервные уроки при температуре ниже 14* градусов.
- ОФП. Прыжковые упражнения
- Броски и толчки набивного мяча.
- Силовые упражнения, упражнения с гантелями. Отжимания.
- Бег до 15 минут.


Спортивные игры .  Волейбол. Баскетбол.     20 часов.

Баскетбол.
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Эстафета с ведением мяча. Правила игры. Фолы.

Стойка игрока. Перемещения в стойке. Повороты с мячом и без. Ведение мяча с сопротивлением. Ловля и передача мяча в тройках со сменой мест .Штрафной бросок. Учебная игра.

Ловля и передача мяча от груди двумя руками и одной рукой от плеча. На месте и в движении в парах. Передача мяча в тройках со сменой мест. Броски мяча в корзину.

Техника свободного нападения. Ведение мяча в разных стойках .Ведение без сопротивления ведущей и неведущей рукой. Броски мяча в корзину на расстоянии 5 метров. Учебная игра.

Техника свободного нападения. Личная защита. Нападение и защита двух игроков. Броски мяча в корзину. Судейство. Игра.
Сочетание приемов ведения, передачи, ловли мяча, бросков мяча. Игра по упрощенным правилам.

Волейбол.
Инструктаж по ТБ. Стойка и перемещения в стойке. Расстановка игроков на поле. Нижняя прямая подача. Прием подачи. Игра по упрощенным правилам.

Стойка, перемещение .Передача мяча над собой,во встречных колоннах. Отбивание мяча через сетку кулаком. Игра.

Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра

Передачи и прием мяча через сетку в парах. Нижняя прямая подача(з). Тактика свободного нападения. Игра.

Прием и передача мяча через сетку. Сочетание верхней и нижней подачи. Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра.

Нападающий удар после  подбрасывания мяча партнером. Подача мяча. Прием и передача мяча. Судейство. Игра.



Легкая атлетика.      12 часов.
. Прыжок в длину с места. 
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Высокий старт. Низкий старт до 30 метров. Прыжки. Прыжковые упражнения Отталкивание.

Прыжки в длину с места способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «ножницы» и « перешагивание».  Подбор разбега с 7-9 шагов. Прыжок в длину(з).

Прыжок в длину с места (з). Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в цель на расстоянии 12-16 шагов.

Инструктаж по ТБ. Метание мяча на дальность  с 3-5 шагов. Метание гранаты. Бег на 1 км. Игры.

Метание мяча на дальность (з). Метание гранаты. Высокий и низкий старт. Бег на 30 и 60 метров.
Метание гранаты(з). Бег на 30 и 60 метров с Низкого старта. Броски и толчки набивного мяча. Подвижные игры.
Низкий старт. Бег на 30 и 60 метров(з). Линейная эстафета. Прыжки в длину с разбега. Игры.

Старты из разных и.п.  Прыжок в длину с разбег(з). . Бег на 1500 метров. Полоса препятствий. Подвижные игры .
Виды эстафет. Челночный бег. Полоса препятствий. Игры.

Итоговый урок по теме «Легкая атлетика».
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Бег на 30 метров- зачет.



Тестирование бега на 2000 метра.


Зачет по бегу на 1500 метров

Бег на 60 метров-зачет.



Челночный бег- зачет

Бег на 2 км-зачет.


Урок- зачет.





Ведение мяча- зачет.



Удар по мячу- зачет.


Игра- зачет.






Зачет по строевым упражнениям, перестроениям.

Зачет по прыжкам через скакалку.

Зачет по прыжкам через скакалку за 30 секунд.


Зачет.




Подтягивания- зачет.




Опорные прыжки-зачет.



Кувырок вперед и назад-зачет.




Мостик-зачет.


Зачет по акробатическим упражнениям.

Урок- зачет.











Бесшажный ход- зачет.







Попеременный двухшажный ход –зачет







Одновременные ходы- зачет.


Бег на 4,5 км в зачетной форме.



Повороты – зачет


Зачет по выученным хода


Спуски и подъемы- зачет.

Урок- зачет.




















Ведение мяча- зачет


Броски мяча в корзину- зачет.

Урок- зачет..







.

Урок- зачет.



Прием и передача мяча- зачет.

Нижняя прямая подача- зачет.

Урок- зачет.








Прыжок в длину- зачет.



Прыжок в длину- зачет.




Метание мяча- зачет.


Метание гранаты- зачет.


Низкий старт- зачет.


Прыжок в длину – зачет.


Урок- зачет.













Календарно- тематическое  планирование  в  9 классе 3 часа в неделю.

	
№ урока
	
Наименование разделов и тем.
	
Дата  по плану    
	
Дата по факту
	
КИМ
	Количество часов

	

1.


2-3.



4-5.

6-7.


8.

9.

10-11.

12.


13-14.


15.

16.

17-18.





1-2.


3-4.


5-6.






1.

2.

3.



4.


5-6.


7-8.


9-10.


11-12.


13-14.


15.


16-17.


18-19.

20.


21


22.

23.




1.


2.

3-4.


5.

6.


7-8.


9.
10.


11.

12.


13.

14-15.


16-17.
18-19.


20-21.


22.


23.










1.


2-3.


4-5.


6-7.

8-9.


10.


11.


12.

13-14.


15-16.


17-18.

19-20






1.



2-3.

4.

5.



6.


7

8.


9-10.

11.

12.



	
Легкая атлетика.  18 часов.
Вводный. Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний. Бег с ускорениями от 70 до 80 метров.  Старты из разных и п. Низкий старт до 30 метров.

Стартовый разгон. Спринтерский бег. Высокий старт от 30- до 40 метров. Линейная эстафета. Бег на 30 метров. Бег на 1500м-девочки,  2000 метров- мальчики.

Беговые упражнения. Высокий старт. Бег на 30 метров(з). Эстафета. Бег с ускорениями 30-50 метров. Бег на 1 км без учета времени

Бег на 2000 метров. Челночный бег . Бег с высоким подниманием бедер и опорой на руки. Низкий старт 30 метров(з). Игры с мячом.

Полоса препятствий. Спринтерский бег. Низкий и высокий старт. Бег на 60 метров. Бег на 1500 метров(з).

Встречная эстафета.  Бег на 60 метров (з). 15 минутный бег. Игры с мячом.

Прыжки и многоскоки . Броски и толчки набивных мячей. Встречная эстафета. Челночный бег (з). Бег на 2 км. Высокий старт- финиширование.

Бег на 2000 метров(з).  Игры на внимательность.

Бег по пересеченной местности до 15 минут. Эстафета.  Виды эстафет.Броски и толчки  набивного мяча. Подвижные игры.


Кроссовый бег на 3000 метра. Бег с ускорениями 3-5 серий по 40- 60 метров. Игры.

Стартовый разгон. Бег со старта  в гору 7-8 приемов по 40--50 метров. Подвижные игры.

Кроссовый бег. Подвижные игры. Итоговый урок по теме» Легкая атлетика.



Футбол. 6 часов
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Из истории футбола. Стойка игрока. Перемещения. Остановка, Ускорения. Повороты. Удары по мячу ногой разными способами. Учебная игра.

ОРУ в движении. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, серединой лба. Правила игры. Судейство. Игра.

Ведение мяча. Перехват. Игра вратаря. Тактика Защиты и нападения. Игра. Судейство.




Гимнастика с элементами акробатики.    23 часа
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Выполнение строевых упражнений. Перестроения. Повороты в движении направо, налево. Упражнения с гантелями.

Строевые упражнения (з). Перестроения. Повороты. Прыжки через скакалку. Гимнастические упражнения.

Прыжковые упражнения Прыжки через скакалку разными способами(з).. Гимнастические упражнения и комбинации.

Упражнения с гимнастическими предметами. Прыжки через скакалку за 30 секунд(з).

Акробатические упражнения. Подъем туловища. Наклоны вперед. Висы и упоры. Поднимание прямых ног в висе. Подтягивания. Сгибание и разгибание рук в упоре. Игры.

Упражнения на спортивных снарядах(перекладина) Сгибание и разгибание рук в упоре(з)

Висы и упоры. Подъемы с переворотом. Смешанные висы. Подтягивания из виса лежа. Подтягивания в висе на перекладине. Упражнения с гимнастическими предметами.

Подтягивания. Подъем с переворотом в упор толчком двумя. Подъем с переворотом  махом одной и толчком другой.

Освоение опорных прыжков.
Опорные прыжки согнув ноги- мальчики (козел в длину, высота 110-115 см.Девочки- ноги врозь(козел в ширину, высота 110 см).

Опорные прыжки; мальчики согнув ноги, девочки- ноги врозь(з). Подвижные игры.

Освоение акробатических упражнений. Шпагат. Полушпагат. Кувырки. Мальчики кувырок назад в упор стоя ноги врозь Кувырок вперед и назад. Девочки кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках и на голове.

.20 минутная ходьба. Кувырки. Длинный кувырок с места. 3 кувырка слитно. Мостик.  Составление комбинации из акробатических упражнений.
.
Составление комбинации из акробатических упражнений с выполнением кувырков, мостика, стойки на лопатках,шпагата и полушпагата, стойку на голове.

Комбинации из акробатических упражнений. Мостик, переходы из стойки в мостик, из упора лежа на спине(з)

Комбинации из акробатических упражнений(з). Подвижные игры.

Итоговый урок по теме « Гимнастика с элементами акробатики»



. Лыжная подготовка.    23 часа.
Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и к обуви. Оказание первой помощи при обморожениях и травмах. Подбор лыжного инвентаря. Повторение лыжных ходов. Прохождение дистанции 2000 метра.

Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 4,5 км. Игра «Биатлон»

Попеременный двухшажный ход. Бесшажный ход. Эстафета без палок на 1 км. Игра «Гонка с преследованием».

Бесшажный ход (з). Прохождение дистанции 1км(м) , 500м(д).
Встречная эстафета попеременным ходом.

Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Переход с попеременного хода на одновременный ход. Бег на 4 км.

Основные способы передвижения. Одновременные ходы (стартовый вариант).  Бег на 4,5 км. Игра «Гонки с преследованием)

Попеременный двухшажный ход (з).  Бесшажный ход. Эстафета бесшажным ходом по этапам 1000 метров
Техника одновременных ходов. Повторение техники попеременных ходов. Прохождение дистанции 4,5 км  с перехода одного хода на другой.

Бесшажный ход. Бег на 1000м бесшажным ходом по прямой. Игра «Гонки с выбыванием».

Техника одновременных ходов. Эстафета без палок. Встречная эстафета. Бег на 2000 метра.

Бег на 5 км с применением всех выученных лыжных ходов. Игра «Биатлон».

Повороты с переступанием в движении. Повороты махом, через лыжу на 180*.  Бег на 5, км без учета времени любым ходом.

Повороты. Коньковые ходы. Бег на 6 км коньковым ходом без учета времени. Игра «Гонки с выбыванием».
Коньковые и полуконьковые лыжные ходы. Бег на 5 км с применением попеременных, одновременных и коньковых ходов по этапам 1км. Бесшажный ход-500 метров.

Инструктаж по ТБ при спуске с горы. Катание с горы.  Подъем « елочкой»  и «полуелочкой». Основная стойка. Падение, торможение.

Катание с горы . Подъем в гору с скользящим шагом. Стойка при спуске. Торможение «плугом и полуплугом».

Итоговый урок по теме « Лыжная подготовка»

Резервные уроки при температуре ниже 14* градусов.
- ОФП. Прыжковые упражнения
- Броски и толчки набивного мяча.
- Силовые упражнения, упражнения с гантелями. Отжимания.
- Бег до 15 минут.


Спортивные игры .  Волейбол. Баскетбол.     20 часов.

Баскетбол.
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Эстафета с ведением мяча. Правила игры. Фолы.
Стойка игрока. Перемещения в стойке. Повороты с мячом и без. Ведение мяча с сопротивлением. Ловля и передача мяча в тройках со сменой мест .Штрафной бросок. Учебная игра.

Ловля и передача мяча от груди двумя руками и одной рукой от плеча. На месте и в движении в парах. Передача мяча в тройках со сменой мест. Броски мяча в корзину.

Техника свободного нападения. Ведение мяча в разных стойках .Ведение без сопротивления ведущей и неведущей рукой. Броски мяча в корзину на расстоянии 5 метров. Учебная игра.
Техника свободного нападения. Личная защита. Нападение и защита двух игроков. Броски мяча в корзину. Судейство. Игра.

Сочетание приемов ведения, передачи, ловли мяча, бросков мяча. Игра по упрощенным правилам.

Волейбол.
Инструктаж по ТБ. Стойка и перемещения в стойке. Расстановка игроков на поле. Нижняя прямая подача. Прием подачи. Игра по упрощенным правилам.

Стойка, перемещение .Передача мяча над собой,во встречных колоннах. Отбивание мяча через сетку кулаком. Игра.

Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра

Передачи и прием мяча через сетку в парах. Нижняя прямая подача(з). Тактика свободного нападения. Игра.

Прием и передача мяча через сетку. Сочетание верхней и нижней подачи. Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра.

Нападающий удар после  подбрасывания мяча партнером. Подача мяча. Прием и передача мяча. Судейство. Игра.




Легкая атлетика.      12 часов.
. Прыжок в длину с места. 
Инструктаж по ТБ. Основы знаний. Высокий старт. Низкий старт до 30 метров. Прыжки. Прыжковые упражнения Отталкивание.

Прыжки в длину с места способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «ножницы» и « перешагивание».  Подбор разбега с 7-9 шагов. Прыжок в длину(з).

Прыжок в длину с места (з). Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в цель на расстоянии 12-16 шагов.

Инструктаж по ТБ. Метание мяча на дальность  с 3-5 шагов. Метание гранаты. Бег на 1,5 км. Игры.

Метание мяча на дальность (з). Метание гранаты. Высокий и низкий старт. Бег на 30 и 60 метров.

Метание гранаты(з). Бег на 30 и 60 метров с Низкого старта. Броски и толчки набивного мяча. Подвижные игры.

Низкий старт. Бег на 30 и 60 метров(з). Линейная эстафета. Прыжки в длину с разбега. Игры.

Старты из разных и.п.  Прыжок в длину с разбег(з). . Бег на 2500 метров. Полоса препятствий. Подвижные игры .

Виды эстафет. Челночный бег. Полоса препятствий. Игры.

Итоговый урок по теме «Легкая атлетика».
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Тестирование бега на 2000 метра.


Зачет по бегу на 1500 метров

Бег на 60 метров-зачет.


Челночный бег- зачет.


Бег на 2 км-зачет.










Урок- зачет.




Ведение мяча- зачет.

Удар по мячу- зачет.


Игра- зачет.











Зачет по строевым упражнениям, перестроениям.

Зачет по прыжкам через скакалку.

Зачет по прыжкам через скакалку за 30 секунд.





Зачет.






Подтягивания- зачет.




Опорные прыжки-зачет.

Кувырок вперед и назад-зачет.




Мостик-зачет.







Зачет по акробатическим упражнениям.

Урок- зачет.











Бесшажный ход- зачет
Попеременный двухшажный ход –зачет
Одновременные ходы- зачет.
Бег на 5  км в зачетной форме

Повороты – зачет.

Зачет по выученным хода
Спуски и подъемы- зачет.


Урок- зачет.
















Ведение мяча- зачет





Броски мяча в корзину- зачет.

Урок- зачет.


Урок- зачет



Прием и передача мяча- зачет.



Нижняя прямая подача- зачет
Урок- зачет

Прыжок в длину- зачет











Метание мяча- зачет.






Метание гранаты- зачет




Низкий старт- зачет.

Прыжок в длину – зачет

Урок- зачет.
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Перечень методической литературы для учителя и учащихся


· .Физическая культура: Учеб. Для учащихся 8-9 классов общеобр.учр / Л.Е.Любомирский, В.И.Лях и др.;- М.; Просвещение, 2001.
·  Физическая культура. 5-7 классы: учеб. Для общеобр. орган/ М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др/- М.: Просвещение, 2014.
·  Комплекс подвижных игр и игровых заданий для занятий по лыжной подготовке: метод. Рекомендации/ О.Б. Кузнецова;- Пермь, 2004.
·  Методические рекомендации по проведению утренней гимнастики/ Л.А. Кербель, Н.А. Дмитриенко; -Пермь, 2003.
· Лыжи и здоровье/ Б.В. Миненков, Е.М. Соболь.:- М.: Физкультура и спорт, 1981.
· Физкультура.5 класс: Поурочные планы/ Г.В.Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А.Ю. Уточкин.- Волгоград: Учитель, 2005.
· Физкультура. 6 класс. Часть 2: / Поурочные планы./ С.Е. Голомидова.- Волгоград: Учитель- АСТ, 2003.
· Физкультура. 7 класс. Часть 1./ Поурочные планы./ В.С. Аров.- Волгоград: Учитель.- АСТ, 2003.
· Физкультура. 8 класс. Поурочные планы./ С.В. Курылев.-Волгоград: «Учитель- АСТ», 2004.
· Физкультура. 8 класс. Поурочные планы/ Г.В. Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А.Ю. Уточкин.- Волгоград: Учитель, 2005.

