С Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

с 19.10.2020 по 24.10.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша рисовая
	200
	Суп овощной
	250

	Чай с сахаром
	200
	Котлета из говядины
	80

	Хлеб с маслом
	40/20
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Напиток клюквенный
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	90


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп щи из св.капусты с картофелем
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Плов с отвар.говядиной
	200

	Хлеб пш.
	40
	Салат из св.огурцов и помидоров
	100

	
	
	Компот из свеж.фруктов
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Фрукты 
	


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп картофельный с бобовыми
	250

	Какао со сгущ мол
	200
	Рис отварной 
	100

	Хлеб пш.
	40
	Рыба отварная
	80

	Конд .изделия
	
	Компот из свежих ягод
	200

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Винегрет 
	100
	Суп молочный с вермишелью
	250

	Яйцо отварное
	1 шт
	Каша гречневая рассыпчатая
	100

	Коф нап со сгущ мол
	200
	Гуляш мясной
	120

	Хлеб пш.
	40
	Чай с лимоном
	200

	Конд .изделия
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Фрукты 
	


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	


	Каша дружба
	200
	Суп рассольник
	250

	Коф.нап
	1 шт
	Тефтели мясные
	100

	Хлеб пш.с сыром
	40/20
	Макароны отварные
	150

	
	
	Салат из св.помидоров с перцем
	100

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Чай с лимоном
	200

	
	
	Коржик молочный
	75


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Рис отварной
	100

	
	
	Соус томатный
	150

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты.                                            Хлеб  
	20/30


Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

с 26.10.2020 по 31.10.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп вермишелевый
	250

	Коф нап
	200
	Кура отварная
	80

	Хлеб
	40/20
	Макароны отварные
	150

	Бананы 
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Напиток клюквенный
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	90


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша пшенная
	200
	Суп крестьянский с крупой
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Шницель мясной
	80

	Конд изд
	
	Пюре картофельное
	100

	Хлеб пш.
	40
	Салат из св.огурцов 
	100

	
	
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп щи
	250

	Коф нап со сгущ мол
	200
	Гречка отварная
	100

	Хлеб пш.
	40
	Колбаса отварная
	80

	Яблоки
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Салат из св помидоров и огурцов
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша ячневая
	200
	Суп гороховый
	250

	
	
	Рис отварной 
	100

	Коф нап
	200
	Рыба отварная
	80

	Хлеб пш.
	40
	Компот из св ягод
	200

	Сыр 
	20
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша дружба
	200
	Суп овощной
	250

	Какао со сгущ мол
	200
	Салат сельдь с гарниром
	100

	Хлеб пш.
	40/20
	Плов 
	200

	Конд изд
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Чай с лимоном
	200


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

с 09.11.2020 по 14.11.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп гороховый
	250

	Коф нап
	200
	Котлета куринная
	80

	Хлеб
	40/20
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Напиток клюквенный
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша пшенная
	200
	Суп крестьянский с крупой
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Шницель мясной
	80

	Хлеб пш.
	40
	Пюре картофельное
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп рассольник
	250

	Чай с лимоном
	200
	Рожки отварные
	150

	Хлеб пш.
	40
	Колбаса отварная
	80

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Салат витаминный
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша рисовая
	200
	Суп щи
	250

	Коф нап
	200
	Рис отварной 
	100

	Хлеб пш.
	40
	Рыба отварная
	80

	Сыр 
	20
	Чай с лимоном
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша ячневая
	200
	Суп рыбный
	250

	Какао со сгущ мол
	200
	Плов
	200

	Хлеб пш.
	40
	 Винегрет 
	100

	Булочка невская
	
	Компот из кураги
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Гречка отварная
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

С 30.11.2020 по 5.12.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп вермишелевый
	250

	Коф нап со сгущ мол
	200
	Кура отварная
	80

	Хлеб с маслом
	40/20
	Рис отварной
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Компот из свежих ягод
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	90


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша пшенная
	200
	Суп щи
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Жаркое по-домашнему
	220

	
	
	Напиток клюквенный
	200

	Хлеб пш.с повидлом
	40
	Хлеб пш.,хлеб рж.
	20/30

	
	
	Яблоки 
	

	
	
	
	


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп рассольник
	250

	Кофейный напиток
	200
	Макароны отварные
	150

	Хлеб пш.с повидлом
	40
	Колбаса отварная
	80

	
	
	Компот изсух.фруктов
	200

	
	
	Салат из свежих огурцов
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша геркулесовая
	200
	Суп овощной
	250

	Какао со сгущ.мол
	200
	Рис отварной 
	100

	Сыр
	20
	Рыба отварная
	80

	Хлеб пш.
	40
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Апельсины 
	


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Винегрет 
	200
	Суп молочный
	250

	Яйцо отварное
	1 шт.
	Каша гречневая рассыпчатая
	100

	Хлеб пш.
	40
	Гуляш мясной  
	200

	Коф  напиток
	200
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	Плюшка 
	
	Чай с лимоном
	200


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


Меню

МБОУ «Чазевская ООШ»

с 23.11.2020 по 28.11.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп гороховый
	250

	Коф нап
	200
	Котлета куринная
	80

	Хлеб с маслом
	40/20
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Компот из свежих ягод
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп овощной
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Шницель мясной
	80

	Хлеб пш.
	40
	Пюре картофельное
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша дружба
	200
	Суп рассольник
	250

	Коф нап
	200
	Рожки отварные
	150

	Хлеб пш.
	40
	Сосиски отварные
	80

	Печенье 
	
	Напиток из клюквы
	200

	
	
	Салат из св.помидоров и св.огурцов
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша ячневая
	200
	Суп щи
	250

	Коф нап
	200
	Рис отварной 
	100

	Хлеб пш.
	40
	Котлета рыбная
	80

	Сыр 
	20
	Соус томатный
	50

	
	
	Салат из свежих огурцов
	100

	
	
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Суп молочный
	200
	Суп рыбный
	250

	Кофейный напиток
	200
	Плов
	200

	Хлеб пш.
	40
	 Чай с лимоном
	100

	Коржик молочный
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	
	


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Гречка отварная
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


                                                                              Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

С 30.11.2020 по 5.12.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп вермишелевый
	250

	Коф нап со сгущ мол
	200
	Кура отварная
	80

	Хлеб с маслом
	40/20
	Рис отварной
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Компот из свежих ягод
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	90


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша пшенная
	200
	Суп щи
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Жаркое по-домашнему
	220

	
	
	Напиток клюквенный
	200

	Хлеб пш.с повидлом
	40
	Хлеб пш.,хлеб рж.
	20/30

	
	
	Яблоки 
	

	
	
	
	


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп рассольник
	250

	Кофейный напиток
	200
	Макароны отварные
	150

	Хлеб пш.с повидлом
	40
	Колбаса отварная
	80

	
	
	Компот изсух.фруктов
	200

	
	
	Салат из свежих огурцов
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша геркулесовая
	200
	Суп овощной
	250

	Какао со сгущ.мол
	200
	Рис отварной 
	100

	Сыр
	20
	Рыба отварная
	80

	Хлеб пш.
	40
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Апельсины 
	


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Винегрет 
	200
	Суп молочный
	250

	Яйцо отварное
	1 шт.
	Каша гречневая рассыпчатая
	100

	Хлеб пш.
	40
	Гуляш мясной  
	200

	Коф  напиток
	200
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	Плюшка 
	
	Чай с лимоном
	200


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


Меню
МБОУ «Чазевская ООШ»

С 07.12.2020 по 12.12.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша гречневая
	200
	Суп  гороховый
	250

	Кофейный напиток
	200
	Котлеты куриные
	80

	Хлеб с маслом
	40/20
	Макароны отварные
	150

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Компот из свежих ягод
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


 ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Винегрет 
	200
	Суп молочный
	250

	Яйцо отварное
	1 шт.
	Каша гречневая рассыпчатая
	100

	Хлеб пш.
	40
	Гуляш мясной  
	120

	Коф  напиток
	200
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Напиток из клюквы
	200

	
	
	Яблоки 
	


СРЕДА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша рисовая
	200
	Суп рассольник
	250

	Йогурт питьевой
	200
	Макароны отварные
	150

	Хлеб пш.
	40
	Колбаса отварная
	80

	Конд.изд.
	
	Компот изсух.фруктов
	200

	
	
	Салат из свежих огурцов
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30


ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша ячневая
	200
	Суп щи
	250

	Какао со сгущ.мол
	200
	Рис отварной 
	100

	Сыр
	20
	Рыба отварная
	80

	Хлеб пш.
	40
	Кисель 
	200

	
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100


ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	
	ОБЕД
	

	Каша манная
	200
	Суп рыбный
	250

	Кофейный напиток
	200
	Жаркое по-домашнему
	100

	Хлеб пш.
	40
	Чай с лимоном
	200

	Сдоба обыкновенная
	
	Хлеб пш. ,Хлеб рж.
	20/30

	
	
	
	


СУББОТА

	
	
	ОБЕД
	

	
	
	Сосиски отварные
	80

	
	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100

	
	
	Соус томатный
	50

	
	
	Сок
	200

	
	
	Фрукты 
	

	
	
	Хлеб пш.,рж.
	20/30


